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 بنام خدا 

 درمانی گیلان   ، دانشگاه علوم پزشکی وخدمات بهداشتی  

 دانشکده پرستاری ومامایی شهیدبهشتی رشت 

 مادران   بخشنام درس : کارآموزی  

 واحد 1تعدادواحد : 

 فراگیران : دانشجویان کارشناسی پیوسته پرستاری 

 ،  و خانوادهمادردر مراقبت پرستاری ازپرستاری  ` فراهم ساختن امکان تجربه بالینی برای دانشجویان  :  هدف کلی

اجرا و ارزشیابی مسائل و  ، برنامه ریزی طرح مراقبتی    ، تشخیص، شناخت    ، دستیابی به مهارت های عملی جهت بررسی

اجتماعی ( مدد جویان در موقعیت های طبیعی و آسیب پذیر به منظور ارتقاء سطح ، روانی    ، مشکلات سلامت ) جسمی 

 ) از بیمارستان تامنزل( به مادران  در عرصه های مختلف ارائه خدمات   آن   و عوارض  ها پیشگیری از بیماری  و  سلامت

این دوره که شامل کار آموزی در عرصه های مختلف ارائه خدمات بهداشت مادران و نوزادان می باشد :  شرح کارآموزی

به دانشجو فرصت می دهد تا با به کارگیری آموخته های قبلی از جمله کاربرد راهبردهای کلی نگر و جامعه نگر و با به ، 

وضعیت سلامت مادر و نوزاد و خانواده سالم و  –کارگیری فرآیند پرستاری و استفاده از روش های تفکر انتقادی و تحقیق  

و با تصمیم گیری به در معرض خطر را به منظور تشخیص مسائل و مشکلات بالفعل و بالقوه سلامتی آنها را ارزیابی نموده  

فرصت هایی فراهم میشود موقع تدابیر پرستاری مناسب را جهت تطبیق خانواده با این موقعیت ها به کار گیرد. همچنین  

ایفای نقش های آینده اری به طور مستقل کسب نموده و برکه دانشجو توانایی های لازم را جهت ارائه مراقبت های پرست

خود در عرصه های مختلف ارائه خدمات یعنی از بیمارستان تا منزل آماده گردد. از این رو بر پی گیری مدد جو در خانواده  

 و آموزش به آن ها تاکید می گردد.

 اهداف اختصاصی: 

 درطی این دوره کارآموزی ازدانشجو انتظار می رود: 

 مدد جو پس از زایمان طبیعی را بررسی کند. -1

 از سزارین را بررسی کند.  پس  مددجو  –  2
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 توضیح دهد.  را   سزارین و جراحی زنان ،مراقبتهای قبل از زایمان    -3

 گیرد. ب  اتاق زایمان یا اتاق عمل تحویل  مددجو را از   -4

 مراقبتهای  بعد از عمل جراحی در ریکاوری را انجام دهد.-5

 توجهات لازم در انتقال بیمار از بخش ریکاوری به بخش مربوطه را انجام دهد.  -6

 را انجام دهد.    در بخش  مراقبتهای  بعد از زایمان و عمل سزارین   -7

 را انجام دهد.  در بخش    مراقبتهای  بعد از عمل جراحی زنان    -8

 اجرا نماید. دستورات دارویی مددجو را    -9

 رژیم غذایی مددجو را کنترل کند.-10

 مراقبتهای خروج از بستر مددجو را انجام دهد.-11

 دهد.   ناحیه پرینه را انجاماز مراقبت  -12

 یونیت مددجو را مرتب کند.-13

 .تعویض کند  پانسمان مددجو را  -14

 . سرم درمانی را انجام دهد-15

 آموزش  دهد.  مراقبت از پستانهادر مورد    -16

 گیرد. بنوزاد را از اتاق زایمان یا اتاق عمل تحویل  -17

 مراقبتهای لازم از نوزاد را انجام می دهد.-18

 آموزش می دهد. تنظیم خانواده و موارد بهداشتی به مددجو را   -19

 نماید.   براساس فرایندپرستاری مراقبت  از مددجو-20

 در تحویل و تحول بخش شرکت کند.  -21

 گزارش پرستاری را ثبت کند.-22

 :  بخش مادران استراتژی آموزشی مراقبتهای



 3 

اصول  ،  ها بخش  این  پرسنلو  زایمان طبیعی و سزارین و جراحی زنان    بخش   قسمتهای مختلف با   فراگیران    :آشناییروزاول

آموزش مراقبتهای قبل ،  و جراحی زنان    آموزش نحوه بررسی مادر بعد از زایمان و سزارین  ،ها  و مقررات موجود در بخش

از اتاق زایمان یا اتاق عمل ، مراقبتهای  بعد از عمل جراحی در ریکاوری ،   مددجو  تحویل  اززایمان ،سزارین وجراحی زنان ، 

 دن یونیت بیمار آموزش مرتب کر،تحویل  مددجو از اتاق زایمان یا اتاق عمل

 آموزش    ،  درمانی سرم    ، خروج از بستر  ، تغذیه   ، مراقبت ناحیه پرینه ، تعویض پانسمان   ، زش دادن داروهاوآم :روز دوم

به مددجو، توجهات لازم در انتقال بیمار از بخش ریکاوری به بخش مربوطه، مراقبتهای    و موارد بهداشتیتنظیم خانواده  

 از زایمان و عمل سزارین در بخش ، مراقبتهای بعد از عمل جراحی زنان در بخش، آموزش مراقبت از پستانها و آموزش    بعد

 طریقه صحیح تغذیه نوزاد 

فرآیند پرستاری و مراقبت بر اساس  آموزش ، بخشآموزش مراقبتهای لازم از نوزاد در، پذیرش نوزادآموزش    :روز سوم 

بالینی دانشجویان وعناوین راهنماهای   caseتعیین    ،مددجو  تحویل گرفتن و تحویل دادن  ، ثبت گزارش پرستاری 

 آموزشی

،نظارت  بخش مادران  ،آشنایی بامراقبتهای لازم درمادران :تهیه راهنماهای آموزشی براساس منابع  هفتم  روز چهارم تا

 مرحله ای   وشروع ارزشیابی  تهای دانشجو،نظارت برانجام امور محولهبرانجام پروسیجرهای آموخته شده،اوج فعالی

 ،اوج فعالیتهای دانشجوونظارت وارزشیابی پایانی در بخش مادران  :آشنایی وانجام  مراقبتهای لازم  م  شتهروز

 : شرح وظایف وتکالیف دانشجویان

 شرکت مداوم وبدون تاخیر وغیبت درمحیط کارآموزی -1

 شرکت فعال درمداخلات درمانی ومراقبتی بیمار-2

 مددجوداشتن مطالعات لازم وآگاهی دقیق در مورد بیماری ،آزمایشات ودستورات دارویی  -3

 تحت مراقبت بربالین بیمار  مددجویان   ارائه  روزانه شرح حال-4

 ارائه کنفرانس بالینی بربالین بیمار با تاکید بر فرایندپرستاری-5

   مددجویان   تهیه جزوه آموزشی  برای-6
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 کامل ومعاینه اعضاء ودستگاههای مختلف بدن درحضور مربیAssessment انجام یک  -7

 ارائه یک طرح مراقبتی درباره بیماری که تحت مراقبت دانشجومی باشد.-8

 مورد مطالعه دانشجودرآخرواحدکارآموزی  caseارائه یک فرایند کامل پرستاری با توجه به  -9

 مورد مطالعه  درآخرواحدکارآموزی    caseارائه یک گزارش  پرستاری کامل باتوجه به  -10

 مطالعه دارویی -11

بصورت     مادران باتوجه به اهداف تعیین شده وشرح وظایف دانشجویان ومربی،نحوه گذراندن واحدکارآموزی در بخش  

 زیر خواهد بود:

وعناوین   مادران و نوزادان  ازپرستاری   و  بیمار باتوجه به مطالب ومحتوا درس در نظرگرفته شده  2-3برای هردانشجو  -1

 (لیست عناوین مطالعات دارویی در بخش فوق ضمیمه می باشد)ات دارویی مشخص می گرددکنفرانسهای بالینی ومطالع

در بخش زایمان طبیعی و سزارین نیزمراقبت از مادران زایمان طبیعی و سزارین و نوزادان آنها مد نظر خواهد بود.دربخش  

    -سر کلاژ  -سیستوسل  –رکتوسل    -جراحی زنان فراگیران به مراقبت از بیماران تحت اعمال جراحی هیسترکتومی

 سر طانها و یا کیستهای خوش خیم دستگاه تناسلی می پردازند.   -عفونت مزمن لگنی  –ناهنجاریهای دستگاه تناسلی 

دانشجویان کلیه مراقبتهای اولیه پرستاری را به همراه مراقبتهای اختصاصی ذکر شده دراهداف ویژه برمبنای -2

 فرایندپرستاری انجام خواهندداد.

 نحوه ارزشیابی بالینی بشرح زیر خواهدبود:

 نمره 55                        )اختصاصی(دانشجو  مهارت های  الف: ارزشیابی  

 نمره 30ب:ارزشیابی حیطه نگرش دانشجو)ارزشیابی عمومی(            

 ارزشیابی حیطه شناخت: -ج

 نمره 5فرایندپرستاری وارائه  جزوه آموزشی                              -

 نمره 5                                کنفرانس بالینی ومطالعه دارویی      -

 نمره 5                                                                 کتبیامتحان   -

 نمره 100جمع کل                                                                     
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تنظیم گردیده ودرابتدای کارآموزی جهت آگاهی دراختیار    مادران  فرم ارزشیابی براساس اهداف اختصاصی بخش

دانشجوپس ازانتخاب بیمار مرحله   قرار خواهد گرفت.درمورد نحوه بررسی وشناخت واجرای فرایندپرستاری  دانشجو

Assessment      وبررسی وضعیت سلامت بیمارخودرا انجام داده ودرپایان مشکلات اوراشناخته وتشخیص های

لیست می نماید وپس ازرفع اشکال بامربی ،اهداف وبرنامه مراقبتی را تدوین واجرا می نماید.هردانشجوروزانه    پرستاری را 

،برنامه کاری روزانه ازبیماران خودرا تنظیم وبه رویت مربی خواهند جام امور محوله ومراقبتهای بیماربرحسب اولویت دران

 رساند.درپایان کارآموزی یک نمونه  ازفرایندپرستاری کامل خودرا به مربی تحویل می دهد.

 تعیین نمره فرایندپرستاری براساس موارد زیر خواهدبود:

 نمره   25/0شکل ظاهری ومرتب بودن گزارش                                           -

 نمره   5/0مطالب علمی مربوط به بیماری مربوطه                                     -

 نمره 1                    مددجو ،شرح حال ومعاینه  مددجو  بررسی وضعیت-

 نمره   25/0ذکرآزمایشات در برگه بررسی وشناخت                                     -

 نمره 25/0ذکر داروها دربرگه بررسی وشناخت                                         -

 نمره 5/0          تشخیص پرستاری                                                             -

 نمره 5/0           اهداف                                                                              -

 نمره 5/0            برنامه ریزی                                                                   -

 نمره 5/0            اجرا                                                                              -

 نمره 5/0          ارزشیابی                                                                       -

 نمره25/0منبع نویسی                                                                       -

 نمره  5جمع کل                                                                               

 تعیین نمره کنفرانس بالینی:

 نمره          1     مطالب علمی                                      -

 نمره 5/0       نحوه ارائه                                         -
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 نمره 5/0قدرت پاسخگویی به سوالات                     -

 نمره 5/0       فرایند پرستاری                                 -

 نمره 5/0       آموزش به بیمار                                  -

 / نمره 25شکل ظاهری ومرتب بودن                       -

 نمره 0/   25       منبع نویسی                                    -

 نمره 5/3جمع کل                                               

 

 تعیین نمره مطالعه دارویی: 

 نمره 75/0ارائه مطالب علمی                                -

 نمره 75/0نحوه ارائه                                          -

 نمره   5/1جمع کل                                               


